
Sportclubs brengen 

beweging in de wijk!
Een praktische aanpak om meer doelgroepen 

bij sportclubs in beweging te krijgen 

Conceptversie 10 september 2025



Veel mensen bewegen onvoldoende, terwijl bewegen tal van fysieke, mentale 

en sociale voordelen biedt. Er zijn veel lokale opgaven om dit te verbeteren.

Sportclubs sluiten hier goed op aan: ze bieden een sociale omgeving en 

hebben vaak ruimte beschikbaar voor extra activiteiten en aanbod.

Alleen hebben clubs vaak geen passend aanbod voor inactieve doelgroepen. 

En naast alles wat ze al doen, hebben ze beperkte ontwikkelkracht.

Allerlei partners kunnen helpen. Met het versterken van de club, begeleiden 

van activiteiten, toeleiden van doelgroepen, financiering of inbreng van kennis.

Onze praktische aanpak laat zien hoe je samen met deze partners meer 

doelgroepen in beweging kunt krijgen op de sportclub.
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Voor wie is deze aanpak waardevol?

• Lokale clubondersteuners/clubloketten die proactiever en doelgerichter willen werken

• Beweegmakelaars en Buurtsportcoaches die meer doorstroom naar clubs willen

• Sportbonden die hun krachten willen bundelen met het lokale sportnetwerk

• Beleidsadviseurs sport die synergie zoeken met andere beleidsterreinen

• Wijkprogramma’s die de potentie van de aanwezige sportclubs beter willen benutten

• Beweegpartners die zich inzetten voor specifieke doelgroepen en initiatieven

• Zorg- en welzijnorganisaties die sporten en bewegen als kans zien voor hun doelgroep

• Sportclubs die uit zichzelf aan de slag willen met (nóg) meer impact in de wijk

Sportclubs en inactieve doelgroepen verbinden. 

Goed voor bewoners én voor de clubs!



Drie algemene inzichten om meer 

doelgroepen te bereiken met sportclubs

Oplossingsrichting
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Inzicht 1: aansluiten op opgaven buiten de sport
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Voor veel sociale opgaven kan de sportclub onderdeel van de 

oplossing zijn. Denk bijvoorbeeld aan:

• sociale, mentale en motorische ontwikkelingen van kinderen

• verminderen van chronische ziekten, zorgdruk en ziektekosten

• meer sociale cohesie en minder eenzaamheid in de wijk

• betere leefbaarheid en minder overlast

• kansengelijkheid en het activeren van nieuwkomers

Door in de sportstimulering en clubondersteuning aan te sluiten op 

zulke opgaven, vergroot je de eigen slagkracht. Structurele impact 

begint daarom met goede verbinding met sociale stakeholders, 

zoals beleidsmedewerkers, sociale teams van de gemeente, zorg-

en welzijnsorganisaties en wijkprogramma’s. 

Selecteer samen met hen jouw belangrijkste doelgroepen, zodat je 

later in het proces op hun support kunt rekenen. En informeer ze

voortdurend op de voortgang en resultaten.

Sluit aan op de lokale prioriteiten en positioneer de 

sportclub als oplossing voor sociale opgaven
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Veel sportclubs barsten van de maatschappelijke potentie, maar zijn tegelijk ook 

kwetsbaar. In de gangbare clubondersteuning wordt er te veel van hen verwacht: 

naar sportcafés komen, initiatief nemen, voorstellen formuleren, subsidies 

aanvragen, de juiste partijen betrekken, extra trainers mobiliseren, etc. 

Het is zonde als de potentie van een gemotiveerde club niet wordt benut, simpelweg 

omdat die club de handen vol heeft aan andere uitdagingen. Daarom is het slim om 

in deze volgorde de clubs in je werkgebied te scannen:

1. Potentie: welke clubs sluiten extra goed aan op de lokale opgaven? Bijvoorbeeld 

vanwege de gunstige ligging en omdat het aanbod kansrijk is voor belangrijke 

doelgroepen. Het is belangrijk om deze clubs ‘outreachend’ te benaderen.

2. Motivatie: willen deze clubs zich éxtra inzetten voor lokale opgaven? Dit zit vaak 

wel goed, want de meeste clubs zijn erg betrokken en hebben bovendien belang bij 

meer leden, vrijwilligers of inkomsten.

3. Ontwikkelkracht: kunnen deze clubs (zelfstandig) extra aanbod realiseren? Zo 

niet, dan is er intensievere co-creatie nodig, in plaats van alleen coaching. 

Sportclubs brengen beweging in de wijk

Inzicht 2: extra investeren in sportclubs met extra potentie

1. Potentie?

2. Motivatie?

3. Ontwikkel-
kracht?

‘Outreachend’ op zoek naar de 

clubs met extra potentie
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Inzicht 3: de kloof tussen de doelgroep en de sportclub overbruggen

Sportclubs brengen beweging in de wijk

Binding gaat in kleine stapjes, zeker als iemand allerlei obstakels ervaart

Inactieve 

bewoner

Losse 

deelnemer

Vaste 

deelnemer

Actief

lid

Enthousiasmeren

Eigenaarschap

Behouden

Specialisme Sportstimulering
• Doelgroepen mobiliseren

• Vernieuwend sportaanbod

• Outreachend en laagdrempelig

Specialisme Clubondersteuning
• Clubs versterken

• Vast aanbod, commitment

• Activeren: voor en door elkaar

Het ultieme resultaat: van inactieve bewoner naar enthousiast lid 

van een sportclub. Maar dit zijn heel wat stappen. Jezelf 

aanmelden bij een sportclub met vaste teams, jaarcontributie én 

vrijwilligerstaken, dat vraagt voor veel mensen heel wat meer dan 

het aanbieden van een gratis proeftraining.

Om doelgroepen in beweging te krijgen en onzekerheden weg te 

nemen, is een laagdrempelige instap nodig. En daar zijn 

professionals in de sportstimulering juist heel goed in. Denk 

bijvoorbeeld aan sportdagen op scholen, wandelchallenges, 

valpreventietraining of een panna-toernooi. Sportstimulering en 

clubondersteuning kunnen elkaar dus goed aanvullen. 

Er zijn toeleiders nodig die een vertrouwensband hebben met de 

doelgroep. En ondersteuners die een sportclub kunnen helpen 

om iets nieuws te ontwikkelen. Of samenwerking met 

(ondernemende) aanbieders die hier al heel erg goed in zijn. 

Want: de kloof overbruggen is een hele uitdaging!



Zeven pijlers om naar eigen inzicht toe te passen

Onze aanpak
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Toeleiding Ondersteuning

Verbinding 

Doelgroep Aanbod Sportclub

De zeven pijlers van onze aanpak

De drie bollen vormen de centrale uitdaging: samenbrengen van een doelgroep en een sportclub, met 

passend aanbod. Dit vraagt om toeleiding van de doelgroep, ondersteuning van de club, financiering

van activiteiten en verbinding tussen alle pijlers. Hieronder worden alle pijlers nader toegelicht.

Financiering 



Toelichting op Doelgroep
Wie wil je in beweging krijgen? Wat zijn behoeftes en obstakels?
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Een voorbeeld van een doelgroepprofiel

Je vergoot slagkracht en impact door goed aan te sluiten op de lokale opgaven 

en prioriteiten. Hiervoor kun je lokaal beleid, wijkprogramma’s of gebiedsplannen 

raadplegen. Nog beter is het om samen met stakeholders uit het sociaal domein 

belangrijke doelgroepen in een wijk, stad of regio te verkennen. Door hen de 

vraag te stellen: op wie en wat zouden we ons het beste kunnen richten?

Hoe duidelijker je doelgroep, hoe groter je kans op structurele impact. Want als 

je weet wie je wilt bereiken, weet je ook welk aanbod kansrijk is, welke clubs 

belangrijk zijn en welke partners je nodig hebt. 

Met een aansprekend doelgroepprofiel breng je de beweegbehoefte, de 

obstakels en de belevingswereld van de doelgroep in kaart. Handig bij 

gesprekken met clubs en partners, bij het ontwerpen van het aanbod en bij de 

promotie. Je kunt hiervoor personen en partijen bevragen die in verbinding staan 

met de doelgroep. Of organiseer een dialoog met de doelgroep zelf. En 

raadpleeg vooral ook algemene kennis over een doelgroep, bijvoorbeeld op de 

website van het Kenniscentrum Sport & Bewegen.

Sportclubs brengen beweging in de wijk

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/
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Toelichting op Sportclub
Wat is de situatie op de club? Waarbij is ondersteuning nodig?

Veel sportclubs lukt het maar net om het om alles elke week weer 

georganiseerd te krijgen. Dankzij een klein groepje kartrekkers, dat zelf volop 

in de uitvoering zit. Ze barst van de maatschappelijke betrokkenheid, maar 

ervaren nauwelijks ontwikkelkracht voor extra initiatieven.

Bovendien werken problemen in een wijk vaak door binnen een club. In lastige 

wijken hebben clubs vaak méér uitdagingen en juiste minder kartrekkers. Toch 

zijn dit door hun ligging vaak wel de clubs met extra potentie.

Samen met de kartrekkers kun je een kritische inschatting maken:

• Op welke thema’s kan de club zich (met coaching) versterken?

• Welke zaken gaan we projectmatig uit handen nemen?

• Op welke taken is permanente ondersteuning nodig? Een vitale club met goeie doorstroom door 

alle lagen (links) heeft meer eigen 

ontwikkelkracht dan een kwetsbare club met 

een klein groepje kartrekkers (rechts).



Toelichting op Aanbod
Met welk aanbod krijg je de doelgroep blijvend in beweging?
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Als je een doelgroep(profiel) en een bijpassende sportclub in beeld hebt, 

kun je aanbod gaan ontwerpen. Doe dit samen met de doelgroep, de 

club(ondersteuners) en de toeleiders. Zo worden je plannen beter en 

vergroot je het draagvlak.

Je kunt aan heel uiteenlopend aanbod denken:

• Een variant op de eigen sport. Bijvoorbeeld instuiftrainingen of Old 

Stars. Zo win je meer mensen voor de eigen sport en club.

• Andere activiteiten. Bijvoorbeeld boksclinics voor leden, een 

wandelgroep voor buurtgenoten of een hardloopgroep voor ouders.

• Beweegvoorzieningen. Bijvoorbeeld speel- of calisthenicstoestellen, 

een moestuin, een beweegtuin, een pannaveldje of een 3x3-court.

Het werkt goed om samen alvast een concept-flyer te ontwikkelen: wat 

gaan we hoe, waar, wanneer en voor wie organiseren? Zo ontdek je waar 

je allemaal aan moet denken én het wekt enthousiasme op.

Samen de flyer ontwerpen en brainstormen over 

het perfecte aanbod voor de doelgroep



Toelichting op Toeleiding
Wie helpen om de doelgroep te bereiken en te mobiliseren?
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De doelgroepen die je wilt bereiken, ervaren vaak meerdere 

obstakels om in beweging te komen. Is het wel leuk om te doen? 

Dit soort obstakels overwin je niet met een aankondiging op de 

socials, een mooie flyer of een advertentie in de krant. 

Je hebt toeleiders nodig om jouw doelgroep te bereiken en te 

mobiliseren. Mensen of organisaties die al in verbinding staan met 

de doelgroep en een vertrouwensband hebben opgebouwd. Of zelf 

onderdeel zijn van de doelgroep.

Betrek toeleiders zo vroeg mogelijk in het proces. Ze kunnen je veel 

vertellen over de doelgroep en ze kunnen meedenken over het 

gewenste aanbod. Door ze vroegtijdig mede-eigenaar van het 

initiatief te maken, vergroot je hun betrokkenheid. Bovendien kost 

gerichte toeleiding veel tijd en is het zonde om hier pas mee te 

beginnen zodra het aanbod af is.

Om onzekerheden te overwinnen heb je partners nodig 

die al een vertrouwensband hebben met de doelgroep
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Toelichting op Ondersteuning
Wie helpen de club om het gewenste aanbod te realiseren?

Sportclubs brengen beweging in de wijk

Clubondersteuning beperkt zich vaak tot coachende interventies. 

Deze vorm van ondersteuning is effectief bij clubs met veel 

ontwikkelkracht. Bij kwetsbare clubs kan er co-creatie nodig zijn om 

de potentie waar te maken.

Co-creatie is intensiever en kost extra middelen. Gelukkig zijn er tal 

van partijen die kunnen helpen. Er zijn bijvoorbeeld veel 

maatschappelijke organisaties die zich inzetten voor specifieke 

doelgroepen of voor specifiek aanbod of die actief zijn in specifieke 

wijken. Als hun missie overlapt met die van jou, vormen ze een 

waardevolle aanvulling op de traditionele clubondersteuning.

Door slimme samenwerking aan te gaan kan veel ondersteuning 

met gesloten beurs worden geregeld. Als er wel geld nodig is voor 

de benodigde ondersteuning, zijn hier ook tal van mogelijkheden 

voor (zie financiering).

Ontwikkelkracht

P
o
te

n
ti
e

Co-creatie Coaching

Bij clubs met weinig ontwikkelkracht is er extra 

ondersteuning nodig om het potentieel waar te maken



Financiering

Sport- en 
beweegbeleid

Andere 
sociale 

opgaven

deelnemers 
bijdrage

Meedoen-
regelingen

Subsidies

Fondsen

Donaties

Toelichting op Financiering
Voor welke partijen is dit beweeginitiatief waardevol om te steunen?
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Binnen de sportsector zijn de middelen vaak te beperk voor 

intensievere projecten. Bovendien wil je de 

deelnemersbijdrage beperken, om geen financiële drempel op 

te werpen. Daarom is aanvullende financiering vaak gewenst.

Hiervoor bestaan tal mogelijkheden. Subsidies en fondsen 

zijn waardevol in de opstartfase. Voor structurele financiering 

is het kansrijk om aansluiting te zoeken op maatschappelijke 

opgaven buiten de sport: stakeholders betrekken die belang 

hebben bij het slagen van jouw initiatief.

Het is voor een sportclub heel complex om hier zelf de weg in 

te vinden. Een professional die zicht heeft op fondsen en 

subsidies en in goede verbinding staat met de beleidsmaker 

uit het sociaal domein is cruciaal (zie projectleider).

Door financieringsbronnen te combineren 

vergroot je de mogelijkheden en de continuïteit



Toelichting op Verbinding
Hoe breng je de ideeën op gang en de partners bijeen?
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ProjectleiderContact met 
stakeholders

Inzicht in de 
doelgroep

Toeleiding en 
promotie

Ontwikkeling 
van aanbod

Contact met de 
club(s)

Club 
ondersteuning

Financiering

Er is een projectleider nodig die aanjaagt en verbindt. Het is 

vaak niet realistisch of gewenst om dit als vrijwillige bijdrage 

van een club te verwachten. Idealiter kan iemand deze rol 

vanuit zijn of haar bestaande opdracht uitvoeren, bijvoorbeeld 

een buurtsportcoach of verenigingsondersteuner. Alternatief 

is om iemand vanuit tijdelijke subsidies of projectgelden (zie 

financiering) een opdracht te geven, bijvoorbeeld iemand van 

de club of een zelfstandige professional.

Takenpakket, tijdsbesteding en doorlooptijd wisselen per 

project. En of je vanuit de achtergrond kunt coachen of op de 

voorgrond nodig bent als kartrekker, hangt sterk af van de 

slagkracht van de coalitie. Het vraagt om een flexibele en 

ondernemende houding. En omdat je iets nieuws bouwt wat 

anderen nog niet altijd voor zich zien, zul je als projectleider 

geregeld je eigen aanjager moeten zijn.
Een projectleider brengt alles samen en 

bewaakt de voortgang en de verbinding



Een werkplaat en zeven inspiratiesheets 

met praktische tips

Bijlagen
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Ondersteuningsscenario 1: advies

Een sportclub kan en wil zelf kartrekker zijn. De 

club ontvangt tips en advies en wordt gekoppeld 

aan relevante partners (inschatting: 5-10 uur)

Ondersteuningsscenario 2: kickstart

Een sportclub kan en wil veel zelf, maar hoe te 

beginnen? Met een kickstartbijeenkomst met 

partners en met procesbegeleiding wordt de 

coalitie op gang geholpen (inschatting: 3-6 

maanden, 20-40 uur)

Ondersteuningsscenario 3: projectleiding

Een club wil wel, maar heeft te weinig 

ontwikkelkracht. Een projectleider ontwikkelt 

samen met partners een actieplan en is 

kartrekker bij het realiseren (inschatting: 1-2 jaar, 

2-4 uur per week)

Pragmatisch toepassen

Het is geen standaard aanpak maar een verzameling van 

samenhangende inzichten. Pik er naar eigen inzicht uit wat 

voor jouw uitdaging helpend is.

Werkplaat en inspiratiesheets

De werkplaat kan dienen als basis voor een actieplan. Per 

pijler is er een inspiratiesheet met praktische tips opgenomen. 

Beiden zijn handig tijdens brainstormsessies.

In drie fasen aan de slag met alle zeven de pijlers:

1. Richten: doelgroep en sportclub(s) selecteren, samen met 

stakeholders uit het sociaal domein

2: Inrichten: partners betrekken voor toeleiding, 

ondersteuning en financiering

3. Verrichten: gezamenlijke realiseren van het aanbod

De pijler verbinding is overkoepelend en speelt in alle fasen

Aan de slag met deze aanpak?
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AANBODDOELGROEP SPORTCLUBTOELEIDING

Wie wil je in beweging krijgen? 

Wat zijn behoeftes en obstakels? 

ONDERSTEUNING

Wie helpen om de doelgroep te 

bereiken en te mobiliseren?

Met welk aanbod krijg je de 

doelgroep blijvend in beweging?

Wie helpen de club om het 

gewenste aanbod te realiseren?

Wat is de situatie op de club?

Waarbij is ondersteuning nodig?

VERBINDING 
Hoe breng je de ideeën op gang en de partners bijeen?

Wie is de projectleider en wat zijn de taken? Wie zijn de kartrekkers? Hoe stemmen zij af? Hoe borg je draagvlak bij de stakeholders? Hoe breng en hou je energie in dit project?

Deelnemersbijdrage Budget vanuit sporten en bewegen Budget vanuit opgaven buiten de sport Subsidies, fondsen en donaties

FINANCIERING
Voor welke partijen is dit een waardevol initiatief om te steunen?
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Inspiratiesheet Doelgroep
Eigenschappen en obstakels om in het profiel te verwerken

Eigenschappen om doelgroepen te specificeren:

• Leeftijd (bij jeugd in blokken van <3 jaar)

• Geslacht 

• Postcode/wijk

• Sociaaleconomische positie

• Fysieke eigenschap (valrisico, ziekte, handicap, overgewicht, etc)

• Indicatie (autisme, adhd, verstandelijke beperking, hersenletsel, etc)

• Culturele achtergrond

Stakeholders om te bevragen op doelgroepen en opgaven:

• Gemeente: beleidsadviseurs en sociale teams (o.a. Jeugd, 

Gezondheid, WMO, Participatie, Onderwijs)

• Wijkaanpak: wijkregisseurs, -coördinatoren en -programma’s, o.a. NPLV

• Welzijn: o.a. opbouwwerk, jongerenwerk en maatschappelijk werk

• Zorg: o.a. jeugdzorg, ouderenzorg, GGD en eerstelijnshulp 

• Onderwijs: primair, voortgezet, speciaal en beroeps

• Buurt: bewonersinitiatieven, ontmoetingsplekken en culturele centra

Mogelijke beweegredenen:

• Fysiek: conditie, gewicht, functionaliteit, etc

• Mentaal: ontspanning, plezier, zelfvertrouwen, etc,

• Sociaal: netwerk opbouwen, vriendschap, etc

Mogelijke obstakels:

• Vervoer: hoe kom ik er? 

• Commitment: moet ik er elke week zijn?

• Tijdstip: past het wel in mijn weekschema?

• Kosten: kan ik het wel betalen?

• Materiaal: wat heb ik allemaal nodig?

• Kleding/tenue: moet ik dat echt dragen?

• Spelbeleving: is het niet te fanatiek voor mij?

• Niveau: kan ik wel meekomen?

• Type aanbod: is dit wel iets voor mij?

• Sociale onzekerheid: pas ik wel in de groep?

• Schaamte: kan iedereen mij dan zien?

• Privacy: moet ik omkleden met anderen?

• Taal: begrijp ik wel wat er wordt gezegd?



Inspiratiesheet Sportclub
Thema’s voor een clubscan: wat gaat goed en waar is hulp bij nodig? 
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We hebben een 
duidelijke visie op wie 

we (willen) zijn

We sluiten met ons 
sportaanbod goed aan 

op onze doelgroep

We bieden een warm 
welkom aan nieuwe 

leden (incl. stadspas)

We bieden een 
sociaal veilige 

omgeving

We hebben genoeg 
en goeie trainers, 

coaches en 
begeleiders

We hebben een 
prettige sfeer en er 

zijn leuke activiteiten

We weten de mensen 
goed te binden en te 

activeren

We hebben een goed 
bezet en 

functionerend bestuur

We hebben een goed 
ingerichte organisatie

We hebben voldoende 
ruimte en goeie 

faciliteiten

We zijn goed 
bereikbaar

We weten onze 
doelgroep goed te 

bereiken

We hebben goeie 
administratie en 

duidelijke 
communicatie

We hebben een 
gezonde begroting



Inspiratiesheet Aanbod
Vragen om bij het ontwerpen samen over na te denken
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Wat gaan we aanbieden? 
Welke beweegactiviteit of sport? 
Focus op één specifieke of juist 

een combinatie?

In welke vorm? 
Vaste groepen? Open instuif? 

Carrouselvorm? Aan- of 
afmelden? Competitiedeelname?

Op welk niveau? 
Voor iedereen toegankelijk of een 

bepaald niveau vereist? 

Wat maakt het waardevol?
Gezondheid, ontspanning, 
persoonlijke ontwikkeling, 

ontmoeting, etc

Wie gaat het begeleiden? 
Een professional? Jeugdspelers 

of ouders? Deelnemers zelf? Een 
man of vrouw? Jong of oud?

Waar vindt het plaats? 
Welk(e) veld / zaal / bad / pleintje 
is beschikbaar en geschikt? Zijn 

er aanpassingen nodig?

Hoe komen deelnemers er? 
Veilige aanrijroute? Samen 
fietsen of rijden? Vervoer 

organiseren?

Wanneer organiseren we het? 
Vast moment of flexibel? Welke 
dag, welke tijdstip en hoe lang?

Hoe vaak bieden we het aan?
Het hele jaar door? In de 

vakanties? Kortlopende series?

Wat hebben deelnemers nodig?
Benodigde kleding en uitrusting? 

Lenen van de club? Doorgeef 
systeem? Fondsen?

Hoe dragen deelnemers bij?
Aanvullende taken zoals rijden, 

wassen, bardiensten, 
begeleiding, schoonmaak, etc.

Wat kost deelname?
Vaste contributie? Strippenkaart? 

Vrijwillige bijdrage? Gratis 
proberen? Regelingen?
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Inspiratiesheet Toeleiding
Partijen die helpen om de doelgroep te bereiken en te mobiliseren

Dit overzicht is mede geïnspireerd op de Wijktekening van het Kenniscentrum Sport & Bewegen. In deze tool worden voor tal van potentiële partners 

uitgelegd wat hun rol is en hoe je met ze kunt samenwerking. Meer weten? Wijktekening KCS&B - Samenwerken in de wijk

Opvang / onderwijs (Paramedische) zorg Welzijn Gemeente Sport en bewegen In de wijk

Kinderopvang Thuiszorgorganisaties Sociaal werk, wijkteams
Beleidsadviseurs sociaal 

domein
Buurtsportcoaches Kerk of moskee

BSO
Ergo- en 

fysiotherapeuten
Mantelzorgondersteuning

Wijkprogramma’s – en 

verbinders
Beweegmakelaar Groepen op social media

Basisscholen Gezondheidscentrum Ouderenorganisaties Netwerkcoördinator
Andere sportaanbieders 

(bijv. met een wachtlijst)

Wijkverenigingen en 

buurthuizen

Voortgezet onderwijs Huisartsenpraktijk AZC
Doelgroepspecialisten en 

projectleiders
Sportservice Werkgevers

Speciaal onderwijs Jeugdzorg Jongerenwerkers Consulenten WMO Keten valpreventie Spelotheek

Opleidingscentra GGD Vrijwilligerscentrale
Consulenten jeugd en 

gezin
Zwembad

Speeltuin(vereniging) en 

sportveldjes

Studieverenigingen Wijkverpleging Bibliotheek JOGG regisseur Wandelgroepen Culturele centra

Woongroepen en 

verzorgingshuizen
Voedselbank

Informele sleutelfiguren 

en rolmodellen

https://publicatie.kenniscentrumsportenbewegen.nl/samenwerken-in-de-wijk/overzicht
https://publicatie.kenniscentrumsportenbewegen.nl/samenwerken-in-de-wijk/overzicht
https://publicatie.kenniscentrumsportenbewegen.nl/samenwerken-in-de-wijk/overzicht
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Waardevolle partners

Lokale sportservice. O.a. buurtsportcoaches, beweegmakelaars, clubondersteuners en 

bewegingsonderwijs. De Adviseurs lokale sport kennen per gemeente de juiste partij.

Provinciale sportserviceorganisaties. O.a. aangepast sporten, duurzaamheid en gezonde 

leefstijl. Beschikbare support vind je via de website van Sportkracht12.

Eigen sportbond. O.a. actief op gebied van trainersopleiding, ledenwerving, 

competitiezaken en accommodatievraagstukken.

NOC*NSF. Bieden nuttige workshops, opleidingen en toolkits voor trainers en 

bestuurders. Check hier het aanbod van de Academie voor Sportkader.

Platform Ondernemende Sportaanbieders.  Helpen ondernemers om aansluiting te vinden 

op de lokale maatschappelijke opgaven.

Maatschappelijke Organisaties in de Sport. Waardevolle partners voor specifieke 

vraagstukken of doelgroepen (o.a. Jeugdfonds S&C, 3x3 Unites en Nationaal 

Ouderenfonds). Check hier alle aangesloten organisaties van de MOS

Lokale en regionale onderwijsinstellingen. O.a voor inzet van stagiaires en MDT-trajecten.

Specialisten. O.a. op gebied van subsidies, sponsoring, accommodaties, verduurzaming 

en technisch beleid. Het Sport Professionals Netwerk is een onafhankelijke vindplaats.

Lokale welzijnspartners. O.a. begeleiding en advies door de vrijwilligerscentrale, de 

JOGG-regisseur, jongerenwerkers, wijkprojecten, of maatschappelijk werkers.

Andere sportclubs. Gezamenlijk aanbod ontwikkelen, elkaars aanbod aanvullen, naar 

elkaar doorverwijzen, van elkaar leren, etc.

Veel voorkomende vormen van clubondersteuning

Advisering – Inhoudelijk advies op een specifiek vraagstuk. Bijvoorbeeld over 

verduurzaming, statuten, sponsoring of gezonde kantines.

Gespreksleiding – Het onafhakelijk begeleiden van bijvoorbeeld een ALV, een 

brainstormsessie met leden of een mediationgesprek.

Bestuurscoaching – Het bestuur in meerdere bijeenkomst helpen om de club 

effectiever te besturen.

Procesbegeleiding – Tijdelijke coaching van de club rondom een specifiek 

vraagstuk, zoals ledenwerving, pedagogisch beleid of vrijwilligersmanagement.

Projectleiding – Als kartrekker de club actief helpen met een afgebakende 

uitdaging, zoals het ontwikkelen van nieuw aanbod of een wervingscampagne.

Clubkadercoaching – Intensief coachingstraject om het pedagogisch beleid en de 

trainersbegeleiding een impuls te geven.

Trainerschap – Tijdelijk of permanent training geven of sportieve activiteiten 

begeleiden op de club, als dat niet in samenwerking met trainers van de club zelf.

Verenigingsmanager – Permanente uitvoering van een specifieke takenset (zeer 

uiteenlopend: uitvoerend of coördinerend, facilitair, technisch of organisatorisch)

https://nocnsf.nl/sportakkoord/adviseur-lokale-sport
https://sportkracht12.nl/
https://nocnsf.nl/opleidingen
https://maatschappelijkeorganisatiessport.nl/onze-spelers
https://www.sportprofessionalsnetwerk.nl/
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Inspiratiesheet Financiering
Verschillende partijen en mogelijkheden voor financiering

Dit overzicht is mede geïnspireerd op de Financieringswijzer van het Kenniscentrum Sport & Bewegen. In deze tool worden voor tal van potentiële 

partners uitgelegd wat hun rol is en hoe je met ze kunt samenwerking. Meer weten? Financieringswijzer Kenniscentrum Sport & Bewegen

Deelnemersbijdrage Sporten en Bewegen Financiering vanuit opgaven buiten de sport Subsidies, fondsen, donaties

Deelnemersgeld (lidmaatschap, 

strippenkaart, vrijwillige bijdrage)

Clubondersteuning en 

sportstimulering

Zorgkostenbeheersing 

(valpreventie, chronische 

aandoeningen)

Leefbaarheid (afleiding, minder 

overlast op straat)

Lokale, regionale of landelijke 

subsidies: Sportsubsidie database

Deelnemersvergoeding via 

stadspas en andere meedoen-

regelingen

Beweegvriendelijke omgeving
Zelfredzaamheid (zelfstandig 

wonen, ontlasten mantelzorgers

Nieuwe Nederlands (sociale 

contacten, activering, participatie)
Lokaal initiatievenfonds

Deelnemersvergoeding via PGB of 

WMO
Aangepast sporten

Gezonde leefstijl (overgewicht, 

beweegachterstand)

Werk & Opleiding (softskills, 

netwerk, dagritme, structuur)

Overzicht fondsen: FindNFund

(bijv Nat. Fonds voor de Sport of 

Fondsen Voor Ouderen)

Baromzet Inzet Buurtsportcoach

Mentaal welzijn (vergroten 

zelfvertrouwen, voorkomen van 

uitval)

Jeugd (JOGG, gezonde leefstijl, 

mentale gezondheid)

Diverse Maatschappelijke 

organisaties in de sport

Budget Sportakkoord
Eenzaamheid (meedoen, opdoen 

van sociale contacten)

SPUK-gelden (o.a. eenzaamheid, 

mentale gezondheid, 

valpreventie)

Donaties (eigen leden, service-

organisaties, ondernemers)

Kansengelijkheid (support voor 

mensen met lage SEP)

Wijkprogramma’s (o.a. NPLV-

wijken)

https://tools.kenniscentrumsportenbewegen.nl/financieringswijzer-sport-en-bewegen/tool/financieringswijzer-sport-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sportsubsidie-database/
https://www.findnfund.com/funders
https://nationaalfondsvoordesport.nl/
https://www.fondsenvoorouderen.nl/
https://maatschappelijkeorganisatiessport.nl/onze-spelers
https://maatschappelijkeorganisatiessport.nl/onze-spelers
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Inspiratiesheet Verbinding
Ideeën om energie te brengen in de samenwerking

Ontwerp samen alvast een 

mooie flyer, dit maakt visueel 

waar je met elkaar aan werkt

Vorm een tijdelijk ‘campagneteam’ met mensen van de 

club, belangrijke partners en rolmoddelen uit de doelgroep 

Verstuur periodiek een update naar alle 

toeleiders, ondersteuners en financiers

Organiseer op locatie een brainstormsessie met alle potentiële 

partners. Combineer dit met een ontspannen proeftraining

Maak een feestelijke kickoff van de 

eerste activiteit, met de wethouder en 

andere stakeholders erbij

Creëer media-aandacht, 

bijvoorbeeld via de lokale krant

Stimuleer de doelgroep om 

content op socials te delen

Maak een appgroep aan met de de

werkgroep / het campagneteam

Help de club om de eigen achterban te informeren en betrekken

Begin! Creëer alvast iets kleins,

zodat deelnemers en partners op 

een bestaand succes kunnen haken

Wees als projectleider een aanjager, 

zet acties snel ik gang en spreek af op 

handige tijdstippen die voor de club)s 
Formuleer meetbare doelstellingen: hoeveel 

mensen wil je in beweging krijgen?

Maak een duidelijke tijdslijn 

met de belangrijkste mijlpalen

Bedenk al vroegtijdig een aansprekende 

titel: taal verbindt en enthousiasmeert

Organiseer elk kwartaal een korte 

meeting om alle stakeholders 

betrokken te houden
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