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				Maak uw keuze
Aquasporten
Baby- en kleuterzwemmen
Leszwemmen
Naschoolse sportactiviteiten
Recreatief zwemmen
Seniorensport
Therapiezwemmen
Volwassen sport
Zwangerschapszwemmen
Zwemmen voor 50+
Sportclubs
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				Activiteiten

					ABC-zwemmen
	Acrobatiek
	Afzwemmen
	Apenkooien/De vloer is lava
	Aqua Aerobics
	Aqua Bootcamp
	Aqua Fit
	Aqua Jogging
	Aqua Mix
	Aqua Pilates
	Aqua Sport
	Aqua Therapie
	Aqua Trim
	Aqua Vitaal
	Aquafun Cursus
	Badminton
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	Bewegen onder schooltijd
	Boksen
	Bootcamp
	Borstcrawl les/training
	Buurttrainer
	Dameszwemmen
	Dansen
	Denksport
	Discozwemmen
	Feestjes & Arrangementen
	Fietsen
	FloatFit®
	GAME Gym
	Handboogschieten
	Kickboksen
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	Kleuterzwemmen
	Mini Dam tot Dam training
	Ouder- en kindzwemmen
	Peuter en kleuterfit
	Poelenburg in Beweging
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	Sporten met een elastiek
	Sportkennismakings10daagse De Koog
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	Touwtje springen/rope skipping
	Turnen/balanceren
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	Vecht- en verdedigingssporten
	Vol vertrouwen naar VO
	Vrije gym
	Vrijzwemmen
	Vrijzwemmen therapiebad
	Wandelen
	X-mogelijkheden
	Yoga
	Zaanse Lente Experience
	Zaanse Voorjaars Experience 2024
	ZaansFit
	Zeemeerminzwemmen
	Zelfverdediging/weerbaarheid
	Zwangerschapszwemmen
	Zwemles in kleine groepjes
	Zwemles kinderen met een beperking
	Zwemles voor volwassenen
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	Sporthal Zaanstad-Zuid
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				Openingstijden receptie

				

			

		

		
			
				
De openingstijden voor het vrijzwemmen en andere activiteiten vindt u via de activiteitenoverzichten van de zwembaden.

OPENINGSTIJDEN RECEPTIE


			

		

		
			
			
									
						zwembad De Slag

							Maandag	  9.00 - 20.30 uur
	Dinsdag	  9.00 - 20.30 uur
	Woensdag	  9.00 - 20.30 uur
	Donderdag	  9.00 - 18.00 uur
	Vrijdag	  9.00 - 20.30 uur
	Zaterdag	  9.00 - 14.30 uur
	Zondag	10.15 - 12.00 uur


					

														
						zwembad Zaangolf

							Maandag	7.00 - 21.30 uur
	Dinsdag	7.00 - 21.30 uur
	Woensdag	7.00 - 21.30 uur
	Donderdag	9.00 - 21.30 uur
	Vrijdag	7.00 - 21.30 uur
	Zaterdag	8.00 - 16.30 uur
	Zondag	10.00 - 16.30 uur


					

											

														
						zwembad De Crommenije

							Maandag	Opening 2017
	Dinsdag	"
	Woensdag	"
	Donderdag	"
	Vrijdag	"
	Zaterdag	"
	Zondag	"
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