
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Openingstijden 09:00-20:30 09:00-20:30 09:00-20:30 09:00-18:00 07:00-20:30 08:15-15:00

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Banenzwemmen 09:00-13:00*** 12:00-13:00** 12:00-13:00   10:00-11:00**** 07:00-08:00

12:00-13:00 09:00-13:00

12:00-13:00
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00

**Slag I en Slag II

***Van 09:00 tot 09:45 uur is ¾ deel van het bad beschikbaar voor banenzwemmen

****In de breedte van  het bad

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Banenzwemmen (voor dames)* 09:00-10:00
Banenzwemmen+ Trim 10:00-11:00**
Banenzwemmen+ Gym 10:00-11:00** 11:00-12:00
Banenzwemmen+ Gym  (50+) 11:00-12:00
**voor dames

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Aqua Aerobics 20:00-20:45 20:00-20:45    10:00-10:45** 10:00-10:45

Aqua Jogging 10:00-10:45 09:15-10:00 19:15-20:00
Aqua Mix 09:15-10:00

19:15-20:00
Aqua Vitaal 09:00-09:45

Aqua Therapie
09:00-10:00   

10:45-11:30
**voor dames

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Banenzwemmen (voor dames)* 09:00-10:00

Zwemles (voor dames)*   11:00-11:45 
09:00-09:45  

11:00-11:45
Zwemvaardigheid (voor dames)* 09:00-09:45
*Toegang is alleen voor dames, het bad is 

afgeschermd.

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ouder- en kindzwemmen (03 mnd - 12 mnd)
10:00-10:30    (03 - 

12 mnd)

10:00-10:30   (03 - 

12 mnd)

08:30-09:00   
(03 - 12 mnd)

Ouder- en kindzwemmen (13 mnd - 24 mnd)
10:30-11:00             

(13 mnd - 30 mnd)

10:30-11:00          
(13 mnd - 30 mnd)

09:00-09:30   (13 - 

24 mnd)

Ouder- en kindzwemmen (25 mnd - 36 mnd)
11:00-11:30               

(31  mnd - 48 mnd)

11:00-11:30             
(31  mnd - 48 mnd)

09.30-10.00   (25 - 

36 mnd)

Ouder- en kindzwemmen (37 mnd -48 mnd)
10:00-10:30      
(37 - 48 mnd)

Peuterzwemmen 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00

Programma Zwembad De Slag

AQUA SPORT

OPENINGSTIJDEN RECEPTIE

BANENZWEMMEN +

BANENZWEMMEN

ZWEMMEN VOOR DAMES

De gekleurde tijdsblokken vinden plaats in Slag II

LESZWEMMEN (volgende pagina)

BABY- EN PEUTERZWEMMEN

20 juli - 1 september 2024




